
Лечение косоглазия у детей 

 

Полное излечение косоглазия при своевременном обращении за 

медицинской помощью хорошо решаемая задача. При первых проявлениях 

косоглазия необходимо обратиться за консультацией к офтальмологу. 

Особенно важно это сделать, если «косит» или, правильнее сказать, если 

отклоняется (вверх, вниз, к носу или к виску) только один глаз, даже если это 

происходит только иногда. Более частое отклонение одного глаза может 

свидетельствовать о понижении зрения этим глазом по сравнению с тем, 

который не отклоняется. Причина такого понижения зрения должна быть 

обязательно установлена. В относительно редких случаях это могут быть 

онкологические, воспалительные, врожденные заболевания глаз. Нередко 

причиной отклонения глаз может быть и нарушение рефракции глаза 

(миопия, дальнозоркость, астигматизм), и тогда при своевременном подборе 

соответствующих очков в ряде случаев косоглазие излечивается. 

Не всегда даже при очевидно большом угле косоглазия врачи сразу 

назначают операцию, иногда оперативное лечение более целесообразно 

провести в более старшем возрасте или после консервативного лечения. 

Нередко подготовительный период к операции может занимать один-два 

года, для того чтобы глаза выровнялись между собой по качеству своего 

зрения или выработали навыки совместной работы, если они не развились 

или были утеряны. А оперативное лечение может быть многоэтапным. Более 

детальную информацию целесообразно получить на приеме у офтальмолога. 

Врачами нашей больницы накоплен большой опыт консервативного и 

оперативного лечения этого заболевания даже в его самых тяжелых 

проявлениях. Нередкими пациентами у нас являются дети из Москвы, 

европейской части России, Дальнего Востока и других городов Сибири.  
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